DAG

7 dagars sjilvreflektions plan

Den hir planen hjilper dig att integrera meditationerna, méta dina skuggor och vicka din inre kraft - i * DIN SOUL COACH

din egen rytm.
o T e A 4 . C- ., .. - Mia Lannerholm
S4 hiir gér du: Avsiitt 10-20 min per dag. Svara giirna skriftligt. Det viktiga 4r inte att svara “ritt”, utan

att svara drligt.

Vad betyder det att sta i din egna kraft for dig?

Nar kanner du dig grundad, levande och i din energi?

Nar tappar du din energi/kraft och till vad?




