
Dag 7
DIN SOUL COACH

7 dagars självreflektions plan 
Den här planen hjälper dig att integrera meditationerna, möta dina skuggor och väcka din inre kraft - i

din egen rytm.
Så här gör du: Avsätt 10-20 min per dag. Svara gärna skriftligt. Det viktiga är inte att svara ¨rätt¨, utan

att svara ärligt.

Mia Lännerholm

Vad har du lärt dig om dig själv under den här tiden?
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____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Vad vill du fortsätta utforska?
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____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Vad känner du tacksamhet för just nu?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________


