
Dag 3
DIN SOUL COACH

7 dagars självreflektions plan 
Den här planen hjälper dig att integrera meditationerna, möta dina skuggor och väcka din inre kraft - i

din egen rytm.
Så här gör du: Avsätt 10-20 min per dag. Svara gärna skriftligt. Det viktiga är inte att svara ¨rätt¨, utan

att svara ärligt.

Mia Lännerholm

Vad har triggat dig nyligen? Stort eller smått spelar ingen roll
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Vad försöker den här känslan visa/säga dig?
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Vad brukar du gör för att slippa känna den känslan?
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____________________________________________________________________________________________________


