
Dag 2
DIN SOUL COACH

7 dagars självreflektions plan 
Den här planen hjälper dig att integrera meditationerna, möta dina skuggor och väcka din inre kraft - i

din egen rytm.
Så här gör du: Avsätt 10-20 min per dag. Svara gärna skriftligt. Det viktiga är inte att svara ¨rätt¨, utan

att svara ärligt.

Mia Lännerholm

Vad hade ditt inre barn behövt höra, men som det inte fick?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

När i ditt liv känner du dig som det där barnet igen?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Vad vill du säga till den delen av dig själv idag?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________


